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Le Défi Traversée de la France

Origine : Les capteurs de glycémie en continu ont révolutionné la gestion
du diabète de type 1. 

Cette révolution va permettre aux diabétiques d’atteindre l’équilibre,
c’est-à-dire, grâce à une surveillance (qui sera prochainement 
automatique) le risque d’hypoglycémie et d’hyperglycémie va être 
fortement réduit.

Pourtant, ces « risques » servent toujours de base à des injustices 
comme des emplois inaccessibles (police, pompier, gendarmes…), des 
primes  d’assurances fortement augmentées, des écoles interdites …

Les lois correspondent à la gestion du diabète il y a 20 ans, mais depuis
les lecteurs de glycémie en continu et les pompes à insuline, la gestion 
est devenue plus facile et plus aisée.

Il est donc injuste d’interdire l’accès à des métiers, de faire payer plus
les diabétiques… Dès que j’ai appris cela, j’ai trouvé cela honteux et mon 
idée fut de dire : STOP !

Puisque les lois nous considèrent comme des hommes faibles, nous allons 
leur montrer qu’on vaut parfois mieux que des non diabétiques 

Avec l’aide des autres DID, enfants et adultes, je veux porter le message
en courant et en vélo de notre capacité. 

Un seul défi peut alerter tout le monde et prouver notre volonté :

LA TRAVERSEE DE LA FRANCE !
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Défi Traversée de la France

www.just-did-it.fr

L’Association JUST DID IT

Je suis fier d’avoir trouvé ce nom pour l’association car DID ça veut dire 
Diabétiques Insulino Dépendants. Mais en même temps, ça veut dire 
qu’on a fait quelque chose ! On n’espère pas réussir une épreuve, on la 
fait ! 

J’ai demandé à mes parents de créer une association à but non lucratif, 
composée de bénévoles et sans frais. Le but étant de faire des défis 
sportifs pour montrer notre potentiel. 

Déjà, nous avions réuni 200 participants en Décembre 2016 à l’occasion 
du Téléthon (DEFITHON 2016). A cette occasion, j’avais couru mon 
premier 24 heures en faisant 80 Kms.

DEFISTON 2017 : Premier rendez-vous de l’association, avec des records 
incroyables ! Des enfants de moins de 12 ans ont établi une performance 
mondiale en courant en relais le marathon en 3h02 minutes !

Les adultes ont couru le même marathon en relais en 1h44 mn ce qui 
constitue le record mondial !

Il y avait une course de 6 heures avec 200 participants. Pour ma part, j’ai 
réussi à couvrir 50 Kms durant cette course.

TRAVERSEE DE LA FRANCE 2018 : Défi itinérant traversant la FRANCE du 
nord au sud.
Tous les dons récoltés sur le chemin seront intégralement reversés à la 
recherche fondamentale et aux projets de DID (défi ou matériel ou autre)
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Défi Traversée de la France

www.just-did-it.fr

Mode d’emploi de la Traversée

La traversée est un symbole de la volonté des DID. 

J’en serai le fil conducteur mais elle se fera avec la participation des DID 
présents à chaque étape.

A la ville départ le matin, un élu donne le départ. Les personnes qui 
veulent se joindre à moi, vont courir dans les rues de la ville, en 
respectant la signalisation (ce n’est pas une course !) à une vitesse 
réduite (8km/h) pour permettre à tout le monde de participer.

En fonction des étapes, de la météo ou d’autres critères, nous ferons 
entre 5 et 10 kms de running. Ensuite, je prends le vélo pour faire une 
bonne partie de l’étape. Bien sûr, dans chaque ville traversée que nous 
aurons informée, il sera possible de courir avec les personnes qui le 
souhaiteront. 

De la même manière, nous arrêterons le vélo à 5 ou 10 kms de l’arrivée 
pour courir en groupe jusqu’à la mairie de la ville-étape.

A l’arrivée, en collaboration avec les associations locales de diabétiques et 
parfois avec les CH et CHU, nous tiendrons un forum pour informer la 
population sur la prévention et la gestion de cette maladie dont l’origine 
est toujours inconnue !

Après le forum, et les interviews presse, j’irai me faire masser pour 
favoriser la récupération. S’en suivront un bon repas et une bonne nuit !

La traversée, c’est 42 étapes (marathon …); 6 semaines, 2004 kms, des 
étapes moyennes de 50 kms. 
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Défi Traversée de la France

Notre dispositif Média

Durant tout le défi, les informations seront relayées sur 4 médias : 

Notre site internet : www.just-did-it.fr

Notre page Facebook pour le live : HAKAJUSTDIDIT

Notre compte Twitter : @haka_just_did_it

Nos comptes Instagram : haka.just.dit.it et haka.just.did.it.2018

Point presse : 17h00 à chaque arrivée 
En collaboration avec toutes les mairies étapes, des points presse sont 
possibles à chaque arrivée (les mairies contacteront tous les médias 
régionaux).

PHOTO LIBRE DE DROITS 
Toutes les photos prises durant le défi sont libres de droits.

IMAGES / VIDEOS
Toutes les vidéos / images sont libres de droits lorsqu’elles sont publiées 
sur nos supports médias (les autres images / Vidéos nécessitent 
l’autorisation de l’association Just Did It).
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Défi Traversée de la France

La presse en parle

Le parisien du 21 mars 18

Puteaux Infos mars 18

TF1 Le 20 Heures le MAG
(5,5 M de téléspectateurs)

Le 31 mars 18

C8 William à midi
En direct le 11 Avril 18

Et bien d’autres à venir 
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Défi Traversée de la France

Nos Sponsors

Nous sommes toujours en phase de prospection et de signatures.
Nous souhaitons que nos sponsors nous aident d’un point de vue Logistique. Ils sont 
aussi représentatifs de nos valeurs, à savoir le Sport, la Santé, l’Alimentation saine et 
la Jeunesse. 

Merci à Toyota, qui est partenaire officiel des Jeux Olympiques et Paralympiques 
jusqu'en 2024 d’avoir accepté de réaliser l’Impossible ! Toyota représente le présent 
et l’avenir, ce que nous allons essayer de représenter durant l’été. 

Merci à l’eau Minérale la Française de nous fournir le soutien logistique et financier 
pour une valeur fondamentale : l’alimentation. Riche en sels minéraux, la Française 
est la meilleure eau pour les diabétiques 
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Défi Traversée de la France

Les mairies nous soutiennent

Les mairies ci-dessous nous aident pour la réception, le départ, la 
logistique du forum et les contacts associations municipales. La plupart 
d’entre elles se mettent en relation avec les médias locaux.

…
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Défi Traversée de la France

Les mairies nous soutiennent

Les mairies ci-dessous nous aident pour la réception, le départ, la 
logistique du forum et les contacts associations municipales. La plupart 
d’entre elles se mettent en relation avec les médias locaux.

CARCASSONNE
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Défi Traversée de la France

www.just-did-it.fr

Nos soutiens logistiques

Les soutiens logistiques correspondent aux personnes physiques ou 
morales qui nous ont apporté une aide financière ou matérielle :

Café Beaugrenelle
Café Père et Fils

PARIS

BITAROFF
SARL
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Défi Traversée de la France

www.just-did-it.fr

Président Macron Président Giscard d’EstaingPrésident Sarkozy

Roi d’Espagne Theresa May Roi de Belgique

Angela Merkel

Des chefs d’états m’encouragent 
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Edouard Philippe Jean Michel 
Blanquer

Agnès Buzyn Laura Flessel



Défi Traversée de la France

Des Sportifs m’encouragent

Marie Amélie Le Fur Alizée AgierStéphane Diagana

Souleymane
Cissokho

Johann Caron
Hand de Massy

Mapou
yanga-mbiwa

Samantha Davies

Jacques Tapol

13

13

Le Real Madrid



Défi Traversée de la France

www.just-did-it.fr

Les députés
Mr ALIOT LOUIS (PYRENEES ORIENTALES circ : 2, NI)

Mme AMADOU AUDE (LOIRE ATLANTIQUE circ : 4, LREM)

Mme AUCONIE SOPHIE (INDRE ET LOIRE circ : 3, UAI)

Mr BAICHERE DIDIER (YVELINES circ : 1, LREM)

Mme BAREIGTS ERIKA (LA REUNION circ : 1, NG)

Mr BARROT JEAN NOEL (YVELINES circ : 2, MODEM)

Mme BATHO DELPHINE (DEUX SEVRES circ : 2, NG)

Mr BERNALICIS UGO (NORD circ : 2, LFI)

Mr BLANC ANNE (AVEYRON circ : 2, LREM)

Mme BONO VANDORME AUDE (AISNE circ : 1, LREM)

Mr BOUILLON CHRISTOPHE (SEINE MARITIME circ : 5, NG)

Mr BOUYX BERTRAND (CALVADOS circ : 5, LREM)

Mr BRICOUT GUY (NORD circ : 18, UAI)

Mr BROCHAND BERNARD (ALPES MARITIMES circ : 9, REP)

Mme BUFFET MARIE GEORGE (SEINE St DENIS circ : 4, GDR)

Mr CABARE PIERRE (HAUTE GARONNE circ : 1, LREM)

Mme CALVEZ CELINE (HAUTS DE SEINE circ : 5, LREM)

Mr CATTIN JACQUES (HAUT RHIN circ : 2, REP)

Mr CAZENOVE SEBASTIEN (PYRENEES Orientales circ : 4, LREM)

Mr CHALUMEAU PHILIPPE (INDRE ET LOIRE circ : 1, LREM)

Mr CHASSAIGNE ANDRE (PUY-DE-DOME circ : 5, GDR)

Mr CHASSAING PHILIPPE (DORDOGNE circ : 1, LREM)

Mr CHRISTOPHE PAUL (NORD circ : 14, UAI)

Mr CLAIREAUX STEPHANE (SPM circ : 1, LREM)

Mr CLEMENT JEAN MICHEL (VIENNE circ : 3, LREM)

Mme COLBOC FABIENNE (INDRE ET LOIRE circ : 4, LREM)

Mr COQUEREL ERIC (SEINE SAINT DENIS circ : 1, LFI)

Mme COUILLARD BERANGERE (GIRONDE circ : 7, LREM)

Mr CUBERTAFON JEAN PIERRE (DORDOGNE circ : 3, MODEM)

Mme DALLOZ MARIE CHRISTINE (JURA circ : 2, REP)

Mr DE COURSON CHARLES (MARNE circ : 5, UAI)

Mme DE MONTCHALIN AMELIE (ESSONNE circ : 6, LREM)

Mme DE TEMMERMAN JENNIFER (NORD circ : 15, LREM)

Mr DELATTE MARC (AISNE circ : 4, LREM)

Mme DEPREZ-Audebert Marguerite (Pas de Calais circ : 9, Mod)

Mme DUBOIS JACQUELINE (DORDOGNE circ : 4, LREM)

Mr DUVERGE BRUNO (PAS DE CALAIS circ : 1, MODEM)

Mme ERRANTE SOPHIE (LOIRE ATLANTIQUE circ : 10, LREM)

Mme ESSAYAN NADIA (CHER circ : 2, MODEM)

Mr FAVENNEC YANNICK (MAYENNE circ : 3, UAI)

Mr FERRAND RICHARD (FINISTERE circ : 6, LREM)

Mr FESNEAU MARC (LOIR ET CHER circ : 1, MODEM)

Mme FLORENNES ISABELLE (HAUTS DE SEINE circ : 4, MODEM)

Mr FORISSIER NICOLAS (INDRE ET LOIRE circ : 2, REP)

Mr GAILLARD OLIVIER (GARD circ : 5, LREM)

Mr GALBADON GREGORY (MANCHE circ : 3, LREM)

Mr GARCIA LAURENT (MEURTHE ET MOSELLE circ : 2, MODEM)

Mr GIRARDIN ERIC (MARNE circ : 3, LREM)

Mr GIRAUD JOEL (HAUTES ALPES circ : 2, LREM)

Mme HERIN DANIELE (AUDE circ : 1, LREM)

Mr HOLROYD ALEXANDRE (ETRANGER circ : 3, LREM)

Mr HOULIE SACHA (VIENNE circ : 2, LREM)

Mr HUTIN CHRISTIAN (NORD circ : 13, NG)

Mr HUYGHE SEBASTIEN (NORD circ : 5, REP)

Mme JANVIER CAROLINE (LOIRET circ : 2, LREM)

Mr JEGO YVES (SEINE ET MARNE circ : 3, UAI)

Mr KASBARIAN GUILLAUME (EURE ET LOIR circ : 1, LREM)

Mr KERLOGOT YANNICK (COTES D'ARMOR circ : 4, LREM)

Mr KOKOUENDO RODRIGUE (SEINE ET MARNE circ : 7, LREM)

Mr KRABAL JACQUES (AISNE circ : 5, LREM)

Mr LABARONNE DANIEL (INDRE ET LOIRE circ : 2, LREM)

Mr LACHAUD BASTIEN (SEINE SAINT DENIS circ : 6, LFI)

Mr LAGARDE JEAN CHRISTOPHE  (SEINE St DENIS circ : 15, UAI)

Mr LAGLEIZE JEAN LUC (HAUTE GARONNE circ : 2, MODEM)

Mr LAMBERT JEROME (CHARENTE circ : 3, NG)

Mr LATOMBE PHILIPPE (VENDEE circ : 1, MODEM)

Mme LAZAAR FIONA (VAL D'OISE circ : 5, LREM)

Mr LE BOHEC GAEL (ILLE ET VILAINE circ : 4, LREM)

Mme LE GRIP CONSTANCE (HAUTS DE SEINE circ : 6, REP)

Mme LE PEN MARINE (PAS DE CALAIS circ : 11, NI)

Mr LE VIGOUREUX FABRICE (CALVADOS circ : 1, LREM)

Mme LEBEC MARIE (YVELINES circ : 4, LREM)

Mr LEDOUX VINCENT (NORD circ : 10, UAI)

Mr LEROY MAURICE (LOIR ET CHER circ : 3, UAI)

Mme LISO BRIGITTE (NORD circ : 4, LREM)

Mme LOUIS ALEXANDRA (BOUCHES DU  RHONE circ : 3, LREM)

Mr MAGNIER LISE (MARNE circ : 4, UAI)

Mr MAILLARD SYLVAIN (PARIS circ : 1er, LREM)

Mr MAIRE JACQUES (HAUTS DE SEINE circ : 8, LREM)

Mme MAQUET JACQUELINE (PAS DE CALAIS circ : 2, LREM)
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Défi Traversée de la France

www.just-did-it.fr

Les députés
Mme MARSAUD SANDRA (CHARENTE circ : 2, LREM)

Mme MAUBORGNE SEREINE (VAR circ : 4, LREM)

Mme MENART EMMANUELLE (HERAULT circ : 6, NI)

Mr MESNIER THOMAS (CHARENTE circ : 1, LREM)

Mme MEUNIER FREDERIQUE (CORREZE circ : 2, REP)

Mr MOLAC PAUL (MORBIHAN circ : 4, LREM)

Mme MORCH SANDRINE (HAUTE GARONNE circ : 9, LREM)

Mme MOUTCHOU NAIMA (VAL D'OISE circ : 4, LREM)

Mr NADOT SEBASTIEN (HAUTE GARONNE circ : 10, LREM)

Mr NOGAL MICKAEL (HAUTE GARONNE circ : 4, LREM)

Mme OBONO DANIELE (PARIS circ : 17, LFI)

Mme PANOT MATHILDE (VAL DE MARNE circ : 10, LFI)

Mr PARIGI JEAN FRANCOIS (SEINE ET MARNE circ : 6, REP)

Mr PELTIER GUILLAUME (LOIR ET CHER circ : 2, REP)

Mr PEREA ALAIN (AUDE circ : 2, LREM)

Mr PETIT FREDERIC (ETRANGER circ : 7, MODEM)

Mme PETIT VALERIE (NORD circ : 9, LREM)

Mr PICHEREAU DAMIEN (SARTHE circ : 1, LREM)

Mr PIETRASZEWSKI LAURENT (NORD circ : 11, LREM)

Mme PINEL SYLVIA (TARN ET GARONNE circ : 2, NI)

Mme PIRON BEATRICE (YVELINES circ : 3, LREM)

Mme PITOLLAT CLAIRE (BOUCHES DU  RHONE circ : 2, LREM)

Mme POUZYREFF NATALIA (YVELINES circ : 6, LREM

Mr PRADIE AURELIEN (LOT circ : 1, REP)

Mr QUATENNENS ADRIEN (NORD circ : 1, LFI))

Mr QUESTEL BRUNO (EURE   circ : 4, LREM)

Mme RACON BOUZON CATHY (Bouches du Rhône circ : 5, LREM)

Mr RAMADIER ALAIN (SEINE SAINT DENIS circ : 10, REP)

Mme RAUCH ISABELLE (MOSELLE circ : 9, LREM)

Mr REBEYROTTE REMY (SAONE ET LOIRE circ : 3, LREM)

Mr RENSON HUGHES (PARIS circ : 13, LREM)

Mme RIST STEPHANIE (LOIRET circ : 1, LREM)

Mme ROBERT MIREILLE (AUDE circ : 3, LREM)

Mr ROUSSEL FABIEN (NORD circ : 20, GDR)

Mr RUFFIN FRANCOIS (SOMME circ : 1, LFI)

Mr SAINT MARTIN LAURENT (VAL DE MARNE circ : 3, LREM)

Mme SAINT PAUL LAETITIA (MAINE ET LOIRE circ : 4, LREM)

Mr SAVATIER JACQUES (VIENNE circ : 1, LREM)

Mr SOLERE THIERRY (HAUTS DE SEINE circ : 9, LREM)

Mr TERLIER JEAN (TARN circ : 3, LREM)

Mme THILL AGNES (OISE circ : 2, LREM)

Mme THILLAYE SABINE (INDRE ET LOIRE circ : 5, LREM)

Mme TOUTUT-PICARD Elisabeth (HAUTE GARONNE circ : 7, LREM)

Mme TUFFNELL FREDERIQUE (Charente Maritime circ : 2, LREM)

Mr TURQUOIS NICOLAS (VIENNE circ : 4, MODEM)

Mme VERDIER JOUCLAS MARIE CHRISTINE (TARN   circ : 2, LREM)

Mr VIGIER PHILIPPE (EURE ET LOIR circ : 4, UAI)

Mme VIGNON CORINNE (HAUTE GARONNE circ : 3, LREM)

Mr VUILLETET GUILLAUME (VAL D'OISE circ : 2, LREM)

Mme WONNER MARTINE (BAS RHIN circ : 4, LREM)

Mr VIRY STEPHANE (VOSGES cird : 1; REP)

Mr FAURE OLIVIER (SEINE ET MARNE; circ : 11, NG)

Mme BERGE AURORE (YVELINES; circ : 2; LREM)

Mr CORDIER PIERRE (ARDENNES, circ :2; REP)

Mr VIALA ARNAUD (AVEYRON, circ : 3; REP)

Mr BESSON MOREAU GREGORY (AUBE, circ : 1, LREM)

Mr ABAD DAMIEN (AIN, circ : 5, REP)

Mme PEYROL BENEDICTE (ALLIER, circ : 3; LREM)

Mr TROMPILLE STEPHANE (AIN; circ : 4, LREM)

Les élus
Mr XAVIER BERTRAND, Président de la Région Hauts de France

Mr ALAIN ROUSSET, Président de la Région Nouvelle Aquitaine

Mr JEAN CLAUDE LEROY, Président du Département PAS DE CALAIS
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La suite du défi

Si le défi se passe bien, je m’adresserai à nouveau aux députés. 

J’apporterai à un responsable du gouvernement les témoignages de tous 
les DID que j’aurai rencontrés lors de cette traversée de la France.

Je formulerai 3 vœux auprès des responsables politiques :

1 – Abolition des interdictions de corporations et gestion au cas par cas
2 – Remboursement intégral de tous les outils permettant de se gérer
3 – Mettre des moyens importants dans la recherche fondamentale 

Parce que je n’ai pas envie que mon présent soit mon avenir,
Parce que nous sommes face à une épidémie silencieuse (+5% par an)
Parce que nous nous gérons de mieux en mieux
Parce que la justice des Hommes doit nous aider contre l’injustice de la 
Nature

Nous faisons ce défi pour faire VRAIMENT changer les choses 

Et comme je le dis, Seul, on est seul; Ensemble, on peut le faire

ON VA LE FAIRE !
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Le Parcours
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